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Epinociclo é o biociclo da terra firme: o conjunto dos ambientes e dos seres vivos dos continentes e das ilhas. É um dos três biociclos, as grandes divisões da biosfera; os outros dois são o talassociclo, dos mares e oceanos, e o limnociclo, da água doce. O final “-ciclo” vem do grego kyklos, “círculo”, segundo o Etymonline. Esta postagem é uma das partes de Biosfera. A divisão completa da Biosfera está em Divisões da biosfera.




O que o epinociclo inclui




Ele inclui todos os seres que vivem em terra: as plantas, os animais, os fungos e os microrganismos, inclusive os que vivem dentro do solo, como as minhocas e as bactérias que decompõem os restos de seres mortos. Em terra, a vida depende principalmente de quanta chuva cai e da temperatura, que mudam muito de um lugar para outro. Por isso, o epinociclo se divide em vários ecossistemas terrestres, agrupados em biomas. Veja Biodiversidade do solo.




Os biomas do epinociclo




Segundo a National Geographic, bioma é uma grande comunidade de plantas e animais adaptada a um clima. Dos seus cinco tipos de bioma, quatro são terrestres:




	bioma	Como é	Um dado, segundo a National Geographic	Na 123ecos
	Florestas	Dominadas por árvores	Cobrem cerca de um terço das terras do planeta e guardam grande parte da biodiversidade terrestre	Floresta tropical, Floresta temperada
	Campos e savanas	Dominados por capins, com poucas árvores	As savanas cobrem quase metade da África	Bioma savana, Pradaria
	Desertos	Pouca chuva e pouca vegetação	Cobrem cerca de 20% das terras do planeta	Deserto
	Tundra	Frio, com plantas baixas, como musgos e liquens	Temperatura média de −34 °C a 12 °C, com 15 a 25 cm de chuva e neve por ano	Tundra





No Brasil, há florestas, como a Amazônia e a Mata Atlântica, e uma savana, o Cerrado. Veja Biomas terrestres.




Quanto chove num deserto




A National Geographic usa duas medidas, conforme a página: na página dos tipos de bioma, deserto é o lugar com menos de 50 cm de chuva por ano; na página Deserts explained, com menos de 25 cm. Nem todo deserto é quente: segundo a mesma página, os maiores desertos do mundo são os polares, da Antártica e do Ártico.




Como a vida se adapta à terra firme




Em terra, os seres vivos precisam lidar com a falta de água, o calor ou o frio, o vento e o sol direto. Alguns exemplos, segundo a National Geographic e o Zoológico de San Diego:





	Cactos: o corpo é feito para guardar e economizar água.



	Raposa-do-deserto (feneco): é noturna; fica ativa de noite e evita o calor do dia.



	Camelo: aguenta semanas sem beber, e as narinas e os cílios o protegem da areia. A corcova é cheia de gordura, não de água.







A ação humana




O desmatamento, as queimadas, a expansão das cidades e as mudanças do clima alteram os biomas terrestres. Veja Desmatamento, Mudanças climáticas e Perda de biodiversidade.




Resumo: principais perguntas e respostas




O que é o epinociclo? É o biociclo da terra firme: o conjunto dos ambientes e dos seres vivos dos continentes e das ilhas, inclusive os do solo.
 
 Qual é a diferença entre epinociclo, talassociclo e limnociclo? O epinociclo é a terra firme; o talassociclo, os mares e oceanos; o limnociclo, a água doce dos rios, lagos e pântanos.
 
 Quais são os biomas do epinociclo? Florestas, campos e savanas, desertos e tundra, segundo os tipos de bioma da National Geographic.
 
 Quanto da Terra é coberto por florestas e desertos? Das terras do planeta, as florestas cobrem cerca de um terço, e os desertos, cerca de 20%, segundo a National Geographic.
 
 O camelo guarda água na corcova? Não. A corcova é cheia de gordura, segundo o Zoológico de San Diego. O camelo aguenta semanas sem beber por outras razões.
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