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Mapa da Fome da ONU: o que é e a situação do Brasil
O Mapa da Fome da ONU é o nome usado no Brasil para um indicador do relatório anual O Estado da Segurança Alimentar e Nutricional no Mundo (SOFI, na sigla em inglês), publicado pela FAO e por outras agências da ONU. O indicador é a prevalência de subalimentação: a parte da população que não consome, de forma habitual, a energia mínima de que precisa. Um país sai do Mapa da Fome quando esse percentual fica abaixo de 2,5% (Agência Gov, 21/7/2026).
Como o indicador é calculado
O número de cada país é uma média de três anos. Por isso, o relatório de 2025 falou do período de 2022 a 2024, e o de 2026, do período de 2023 a 2025 (Jorge Meza, representante da FAO no Brasil, ONU Brasil, 14/8/2025; Agência Gov, 21/7/2026).
A subalimentação não é a mesma coisa que a insegurança alimentar grave, que é o nome técnico da fome nas pesquisas feitas com entrevistas. O SOFI publica os dois indicadores, mas só a subalimentação decide quem está no mapa. Os graus da insegurança alimentar estão em insegurança alimentar.
O Brasil no Mapa da Fome

	2014: o Brasil saiu do mapa pela primeira vez (Jorge Meza, ONU Brasil, 14/8/2025).



	2021: segundo o mesmo texto, o país “voltou a constar no Mapa em 2021”; o autor cita mudanças de políticas e os efeitos da covid-19.



	2025: o SOFI 2025, com dados de 2022 a 2024, registrou menos de 2,5% de subalimentação, e o Brasil saiu de novo. No mesmo relatório, a insegurança alimentar grave caiu de 6,6% (2021 a 2023) para 3,4% (2022 a 2024) (Jorge Meza, ONU Brasil, 14/8/2025).



	2026: o SOFI 2026, lançado em 21/7/2026, manteve o Brasil fora, com a subalimentação abaixo de 2,5% de 2023 a 2025. A insegurança alimentar grave ficou em 0,6%, a mais baixa da série, e a moderada ou grave, em 9,6% de 2023 a 2025; o ponto mais alto da série tinha sido 22,1%, de 2020 a 2022 (Consea, 30/7/2026).



Sair do mapa não quer dizer que ninguém passa fome no país: quer dizer que a subalimentação ficou abaixo do corte. As pesquisas brasileiras, como a do IBGE, ainda encontram domicílios com fome; os números estão em fome no Brasil.
Você sabia?
No SOFI 2026, uma dieta saudável custava no Brasil US$ 4,89 por pessoa por dia, um pouco menos que a média da América Latina e do Caribe (US$ 4,91), a região onde esse custo é o mais alto do mundo (Consea, 30/7/2026).
A fome no mundo
Segundo o SOFI 2026, 7,8% da população mundial estava subalimentada em 2025, contra 8,1% em 2024 e 8,6% em 2022 (Agência Gov, 21/7/2026). O mesmo relatório calculou o custo médio de uma dieta saudável no mundo em US$ 4,28 por pessoa por dia em 2025, e na América Latina e no Caribe, em US$ 4,91, o mais alto entre as regiões (Consea, 30/7/2026).
A meta de acabar com a fome até 2030 é a meta 2.1 do ODS 2, da Agenda 2030.
Termos vizinhos

	Insegurança alimentar (link).



	Segurança alimentar e nutricional (link).



	Fome no Brasil (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é o Mapa da Fome da ONU? É o nome usado no Brasil para o indicador de subalimentação do relatório anual da FAO e de outras agências da ONU, o SOFI.
 
 Quando um país sai do Mapa da Fome? Quando menos de 2,5% da população está subalimentada, na média de três anos.
 
 O Brasil está no Mapa da Fome? Não. Saiu no relatório de 2025, com dados de 2022 a 2024, e continuou fora no de 2026, com dados de 2023 a 2025.
 
 Quando o Brasil saiu do Mapa da Fome pela primeira vez? Em 2014. Segundo o representante da FAO no Brasil, o país voltou a constar no mapa em 2021.
 
 Sair do Mapa da Fome quer dizer que acabou a fome? Não. Quer dizer que a subalimentação ficou abaixo do corte; as pesquisas ainda encontram domicílios com fome.
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