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[image: ]De quem é a tarefa de cuidar do rio que passa perto de casa? Imagem gerada por IA.Preservação ambiental é, pela lei brasileira, o conjunto de métodos, procedimentos e políticas que buscam proteger por longo prazo as espécies, os habitats e os ecossistemas, e manter os processos ecológicos, evitando que os sistemas naturais fiquem mais simples (Lei 9.985/2000, SNUC, art. 2º, V).
Preservar, conservar e usar
A mesma lei separa três ideias que muita gente usa como sinônimos (Lei 9.985/2000, SNUC, art. 2º):
	Termo	O que a lei diz
	Preservação	proteção de longo prazo de espécies, habitats e ecossistemas
	Conservação da natureza	o manejo do uso humano da natureza, que inclui a preservação, o uso sustentável, a restauração e a recuperação, para beneficiar a geração de hoje sem tirar das futuras o que elas vão precisar
	Uso sustentável	usar o ambiente de forma que os recursos renováveis e os processos ecológicos durem, de modo justo e viável

Por isso, a preservação é uma das partes da conservação. As unidades de conservação de proteção integral são as que mantêm os ecossistemas livres de alterações causadas pelo ser humano e só admitem o uso indireto dos recursos naturais (Lei 9.985/2000, SNUC, art. 2º, VI).
Ambiente e saúde
Pela Organização Mundial da Saúde, 24% das mortes no mundo e 28% das mortes de crianças com menos de 5 anos vêm de fatores ambientais que podem ser mudados. A estimativa é de 2016 (OMS, Preventing disease through healthy environments, 2018 (dados de 2016)).
Números do Brasil
	Tema	Dado mais novo	Fonte
	Desmatamento na Amazônia	3.335 km² de agosto de 2025 a julho de 2026 (estimativa), 41,8% menos que no período anterior (5.731 km², taxa consolidada); o menor valor da série, que começa em 1988	Inpe e Ministério do Meio Ambiente, apresentação Prodes 2026, 16/10/2026 (PDF)
	Desmatamento na Mata Atlântica	8.668 ha em 2025, contra 14.366 ha em 2024	SOS Mata Atlântica e Inpe, Atlas dos Remanescentes Florestais, pela Agência Brasil, 14/5/2026
	Água tratada perdida na distribuição	39,53% em 2024	Instituto Trata Brasil, Estudo de Perdas de Água 2026 (dados do SINISA 2024), pela Brasil 61, 2/6/2026

E o solo
Preservar a vegetação também protege o solo. As Áreas de Preservação Permanente, como as margens de rios e as encostas muito inclinadas, têm entre as suas funções “proteger o solo” (Lei 12.651/2012, Código Florestal, art. 3º, II). O que acontece com o solo sem essa proteção está em Degradação do solo e Erosão do solo.
Você sabia?
Em 2025, pela primeira vez em 40 anos de monitoramento, o desmatamento anual da Mata Atlântica ficou abaixo de 10 mil hectares (SOS Mata Atlântica e Inpe, Atlas dos Remanescentes Florestais, pela Agência Brasil, 14/5/2026).
Termos vizinhos

	Degradação do solo (link).



	Reflorestamento (link).



	Conservação do solo (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é preservação ambiental? Pela Lei 9.985/2000, o conjunto de métodos, procedimentos e políticas que protegem por longo prazo espécies, habitats e ecossistemas.
 
 Qual a diferença entre preservação e conservação? A conservação é o manejo do uso humano da natureza e inclui a preservação, o uso sustentável, a restauração e a recuperação; a preservação é uma das partes da conservação.
 
 Por que a preservação ambiental importa para a saúde? Pela OMS, 24% das mortes no mundo vêm de fatores ambientais que podem ser mudados (dados de 2016).
 
 Como está o desmatamento no Brasil? Na Amazônia, 3.335 km² de agosto de 2025 a julho de 2026, estimativa do Inpe e o menor valor desde 1988; na Mata Atlântica, 8.668 ha em 2025 (SOS Mata Atlântica e Inpe).
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