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A regulação do clima é um dos serviços ecossistêmicos, como o IPCC chama os processos da natureza que têm valor para as pessoas. O glossário do IPCC a cita entre os “serviços de regulação”, ao lado do sequestro de carbono (IPCC, AR6, Relatório Síntese, glossário, 2023). Em termos simples: o oceano, as florestas e os solos absorvem parte do calor e do gás carbônico que as atividades humanas acrescentam, e assim freiam o aquecimento.




A peça central dessa regulação é o sumidouro: qualquer processo que retira um gás de efeito estufa da atmosfera (glossário do AR6).




O oceano: calor e carbono





	Calor: o aumento dos gases de efeito estufa faz a Terra reter mais energia do que devolve ao espaço. Segundo a NASA, cerca de 90% desse excesso de calor foi absorvido pelo oceano (NASA, Ocean Warming, atualizado em 25/9/2025).



	Carbono: o oceano dissolve parte do gás carbônico do ar. Na última década, ele absorveu cerca de 29% das emissões de CO₂ causadas pelas pessoas, segundo o Orçamento Global de Carbono de 2025 (CSIRO, 13/11/2025).







A terra: florestas e solos




As plantas retiram gás carbônico do ar para crescer, e parte desse carbono fica guardada na madeira, nas raízes e no solo. Na última década, os ecossistemas terrestres absorveram cerca de 21% das emissões humanas de CO₂, segundo o mesmo relatório (CSIRO, 13/11/2025).




Pela nossa conta, somados, terra e oceano retiraram cerca de metade do CO₂ emitido no período.




O aquecimento enfraquece os sumidouros




O Orçamento Global de Carbono de 2025 registra que a mudança do clima reduz a eficiência dos sumidouros naturais, sobretudo em terra, e estima que isso acrescentou cerca de 8,3 partes por milhão de CO₂ à atmosfera desde 1960. O mesmo relatório diz que o sumidouro natural em terra é bem menor do que se estimava antes (CSIRO, 13/11/2025).




Ou seja: o próprio aquecimento reduz a ajuda que a natureza dá.




O Brasil: quando a floresta vira fonte




Uma floresta em pé guarda carbono; derrubada ou queimada, devolve esse carbono ao ar. No inventário oficial do Brasil, a mudança do uso da terra e florestas respondeu por 39,5% das emissões do país em 2022, em grande parte pela conversão de vegetação nativa em pasto e lavoura (Revista Pesquisa FAPESP, com dados do MCTI). A taxa oficial de desmatamento da Amazônia é a do Prodes, do Inpe.




Como recuperar a regulação




Recuperar florestas e solos devolve parte da capacidade de retirar carbono do ar; o IPCC inclui o aumento dos sumidouros na própria definição de mitigação. Os caminhos e os planos do Brasil estão em mitigação das mudanças climáticas, e o pagamento a países que reduzem o desmatamento, em Iniciativa REDD+.




O que foi medido e o que é só promessa





	Medido: o calor acumulado no oceano (NASA, série desde 1955) e a parte das emissões absorvida por terra e oceano na última década (Orçamento Global de Carbono, 2025).



	Estimado: o efeito do aquecimento sobre os sumidouros (8,3 ppm desde 1960). É cálculo de modelo, não medição direta.



	Não medido nesta página: quanto carbono a recuperação de florestas no Brasil já retirou do ar.







Resumo: principais perguntas e respostas




O que é regulação do clima? É um serviço ecossistêmico: processos naturais, como os do oceano, das florestas e dos solos, que absorvem calor e gás carbônico e freiam o aquecimento.
 
 Quanto do calor extra o oceano absorve? Segundo a NASA, cerca de 90% do excesso de calor causado pelo aumento dos gases de efeito estufa foi absorvido pelo oceano.
 
 Quanto do CO₂ emitido a natureza absorve? Na última década, a terra absorveu cerca de 21% e o oceano cerca de 29% das emissões humanas de CO₂, segundo o Orçamento Global de Carbono de 2025.
 
 O aquecimento afeta os sumidouros? Sim. Segundo o Orçamento Global de Carbono de 2025, a mudança do clima reduz a eficiência dos sumidouros, sobretudo em terra.
 
 Por que o desmatamento pesa tanto no Brasil? Porque a floresta derrubada devolve o carbono ao ar. Em 2022, a mudança do uso da terra e florestas respondeu por 39,5% das emissões do país, segundo o inventário oficial.
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